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Luftfeuchtigkeit und
Schimmelbildung im Haushalt

Relative und absolute Feuchte - Taupunkt - TF80 - Warmebriicken - Kellerliiftung -
richtiges Messen

Eine bauphysikalisch fundierte Einflihrung fiir Laien

Ziel dieses Dokuments: Die physikalischen Zusammenhange so zu erklaren, dass Messwerte eines
Hygrometers sinnvoll eingeordnet, schimmelgefihrdete Situationen erkannt und Liftungsentscheidungen
nachvollziehbar getroffen werden kénnen. Dabei wird bewusst zwischen vereinfachten Alltagsregeln und
der genaueren bauphysikalischen Betrachtung unterschieden.

Merksatz: Fiir Schimmel ist nicht die relative Luftfeuchte in der Raummitte allein mafigeblich. Entscheidend ist,
wie feucht es liber Idngere Zeit direkt an einer Materialoberfldiche ist - und diese Oberfldchenfeuchte hdngt stark
von der Oberfldchentemperatur ab.

Hinweis: Das Dokument dient der sachlichen Orientierung. Bei wiederkehrendem oder gréf3erem Schimmelbefall,
unklaren Feuchteschdden oder vermuteten Baumdngeln ist eine fachkundige Untersuchung sinnvoll.
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1. Die wichtigsten Aussagen auf zwei Seiten

e Relative Luftfeuchte ist ein Temperaturwert: Sie sagt, zu welchem Anteil der bei dieser Temperatur
mogliche Sattigungsdampfdruck erreicht ist. Dieselbe Wasserdampfmenge kann bei 24 °C unauffallig
und bei 16 °C bereits schimmelkritisch wirken.

e ,Warme Luft kann mehr Wasser halten“ ist als Alltagssatz brauchbar, physikalisch aber ungenau.
Entscheidend ist, dass der Sattigungsdampfdruck von Wasser mit der Temperatur stark ansteigt.

e Die absolute Feuchte in g/m?® beschreibt die Wasserdampfmasse pro Luftvolumen. Fiir sehr genaue
Liiftungsbilanzen sind Feuchteverhaltnis/Mischungsverhaltnis oder Wasserdampfpartialdruck noch
sauberere VergleichsgroBen, weil sich das Luftvolumen beim Erwarmen und Abkiihlen dndert.

e Schimmel benétigt Feuchtigkeit, geeignete Temperatur, Zeit und ein verwertbares Substrat. Sporen sind
ohnehin fast Gberall vorhanden; auch diinne Staub- und Schmutzfilme kénnen als Nahrstoffquelle
geniigen. [1][2]

e Kondenswasser ist keine Voraussetzung fiir Schimmel. Viele Pilze kdnnen wachsen, wenn die relative
Feuchte unmittelbar an der Materialoberflache (ber langere Zeit etwa 75-80 % oder mehr betrigt; die
genaue Grenze hangt von Pilzart, Material, Verschmutzung, Temperatur und Expositionsdauer ab.
[2][3][4][5]

e Der Taupunkt bezeichnet die Temperatur, bei der 100 % relative Feuchte erreicht werden und
Kondensation beginnt. TF80 liegt hoher: Er bezeichnet die Oberflaichentemperatur, bei der bei
gegebenem Raumklima an dieser Oberflache 80 % relative Feuchte erreicht werden.

e Bei20°Cund 50 % r.F. betragt der Taupunkt etwa 9,3 °C, TF80 aber etwa 12,6 °C. Bei 20 °C und 60 %
r.F. liegen die Werte schon bei etwa 12,0 °C bzw. 15,4 °C. Eine Wand kann also schimmelkritisch sein,
obwohl sie noch mehrere Grad tiber dem Taupunkt liegt.

e  Wairmebriicken senken lokal die Innenoberflaichentemperatur. Typische Stellen sind AuBenecken,
Fensterlaibungen und -stiirze, Rollladenkasten, Decken-/AuBenwandanschliisse, Balkonplatten, Sockel-
und Kellerdeckenanschliisse sowie Heizkdrpernischen.

¢ Im Keller ist Sommerliiften tagstiber hiufig problematisch: warme AuBenluft kann trotz moderater
relativer Feuchte sehr viel Wasserdampf enthalten. Kiihlt sie an kalten Kellerwanden ab, steigt die lokale
relative Feuchte stark an - bis hin zu Kondenswasser.

¢ Richtig ltiften bedeutet nicht ,moglichst lange“, sondern gezielt Feuchte abzufiihren: kurz und intensiv,
Feuchtespitzen direkt nach Duschen/Kochen entfernen, kiihlere Raume von warm-feuchten Raumen
trennen und im Keller nur liften, wenn die AuRenluft tatsachlich trocknender wirkt.

Seite 2 | Stand: 24. August 2026



Luftfeuchtigkeit und Schimmelbildung im Haushalt

¢ Kleine elektronische Thermo-Hygrometer sind zur Orientierung niitzlich, aber keine Prazisionsgerate.
Schon gute Sensorelemente liegen typischerweise bei £1-3 Prozentpunkten r.F.; Billiggerate,
unglinstige Einbauorte, Eigenerwarmung, Alterung, Hysterese und Temperaturfehler kénnen die
Abweichung deutlich vergroBern. [1][9][10][11][12]

2. Wasserdampf in Luft: die physikalischen Grundlagen

Luft ist ein Gasgemisch. Wasserdampf ist darin ein eigener Gasbestandteil und (bt einen sogenannten
Wasserdampfpartialdruck aus. Wie viel Wasserdampf in der Luft vorhanden ist und wie nah dieser Zustand
an der Sattigung liegt, sind zwei verschiedene Fragen.

2.1 Sattigungsdampfdruck

Zu jeder Temperatur gehort ein Sattigungsdampfdruck pg(T). Er ist der Wasserdampfpartialdruck, bei dem
Luft gegenliber einer ebenen Wasseroberflache gesattigt ist. Der Sattigungsdampfdruck steigt mit der
Temperatur stark und nicht linear an. Der Deutsche Wetterdienst verwendet hierfiir u. a. die Magnus-
Formel; im Ublichen Innenraumtemperaturbereich liefert sie sehr gute Ndherungen. [7]

Merksatz: Die Temperatur dndert nicht automatisch die Menge an Wasserdampf. Sie verdndert vor allem, wie
grof8 der Sattigungsdampfdruck ist - und damit die relative Feuchte.

2.2 Relative Luftfeuchtigkeit
Die relative Luftfeuchte ¢ ist das Verhaltnis zwischen aktuellem Wasserdampfpartialdruck p, und
Sattigungsdampfdruck ps bei derselben Temperatur:

@ =p, / ps(T) - 100 %

50 % r.F. bedeutet also nicht ,die Luft enthélt halb so viel Wasser wie maximal moglich” im Sinne eines
festen Fassungsvermogens. Es bedeutet: Der aktuelle Wasserdampfpartialdruck betragt die Halfte des
Sattigungsdampfdrucks bei der momentanen Temperatur.

2.3 Absolute Feuchte, Feuchteverhaltnis und Taupunkt

Die absolute Feuchte p, wird meist in g/m® angegeben. Sie beschreibt die Masse des Wasserdampfs pro
Luftvolumen. Fiir das Alltagsverstandnis ist sie sehr anschaulich und fiir Liftungsentscheidungen oft
wesentlich hilfreicher als die relative Feuchte.

Gro3e Bedeutung Einheit / Besonderheit

Verhaltnis aktueller Dampfdruck zu % r.F.; stark

relative Feuchte . . .
v " @ Sattigungsdampfdruck bei gleicher Temperatur temperaturabhiangig

g/m? Volumen andert

| Feuchte p, W. f Luftvol . .
absolute Feuchte p asserdampfmasse pro Luftvolumen sich mit Temperatur

Woasserdampfpartialdruck

o Druckanteil des Wasserdampfs im Gasgemisch Pa oder hPa
g/kg trockene Luft; fur
Feuchteverhiltnis x Wasserdampfmasse bezogen auf Masse trockener Luft Bilanzierung besonders
sauber
. °C; gute anschauliche
Taupunkt T¢ Temperatur, bei der der aktuelle Grofe fir tatsichlichen

Wasserdampfpartialdruck Sattigung erreicht Feuchtegehalt
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3. Relative und absolute Luftfeuchte — warum wenige Grad so viel
ausmachen

Ein besonders wichtiger Effekt im Haushalt ist die starke Anderung der relativen Feuchte bei kleinen
Temperaturanderungen. Das folgende Beispiel hilt den Wasserdampfgehalt ndherungsweise konstant.
Ausgangspunkt sind 20 °C und 60 % r.F. - das entspricht etwa 10,35 g/m® Wasserdampf.

Temperatur :/?II::IS‘: dFaer:'c):;::;Lglelchem absolute Feuchte

14 °C 859 % = 10,35 g/m*

16 °C 76.1% = 10,35 g/m*

18 °C 67.5% = 10,35 g/m*®

20°C 60.0 % = 10,35 g/m®

22°C 534 % = 10,35 g/m®

24 °C 47.7 % = 10,35 g/m®

26 °C 42.6 % = 10,35 g/m®
Gleicher Wasserdampfgehalt, andere Temperatur

90

B0 e ]

Ausgangspunkt: 20 °C /60 % r.F.

70 - ~ 10,35 g/m?

B oo R

relative Luftfeuchte [%]

40 A

14 16 18 20 22 24 26
Lufttemperatur [°C]

Abbildung 1: Bei unverdndertem Wasserdampfgehalt steigt die relative Feuchte beim Abkiihlen sehr stark. Das
erkldrt, warum kalte Wandbereiche wesentlich feuchter ,sehen” als die Raummitte.

Schon eine Abkiihlung von 20 °C auf 18 °C erhoht in diesem Beispiel die relative Feuchte von 60 % auf
etwa 67,5 %. Bei 16 °C sind es rund 76 %, bei 14 °C rund 86 %. Die Luft in der Raummitte kann also noch
mit 60 % angezeigt werden, wahrend ein kalter Wandbereich langst in einem biologisch gilinstigen
Feuchtebereich liegt.

Physikalische Feinheit: Die Rechnung hdlt g/m?® konstant und ist fiir ein anndhernd geschlossenes Raumvolumen
anschaulich. Beim tatsdchlichen Luftaustausch dndert sich das Luftvolumen beim Erwdrmen/Abkiihlen. Fiir
prdzise Stoffbilanzen sind deshalb Feuchteverhdiltnis (3/kg trockene Luft) oder Wasserdampfpartialdruck die
robusteren Gréf3en. Fiir die praktische Kellerliiftung ist der Taupunkt ebenfalls sehr niitzlich.
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4. Was Schimmel tatsachlich zum Wachsen braucht

Schimmelpilzsporen sind in Innen- und AuBenluft weit verbreitet. Ob daraus ein Befall entsteht, wird daher

in der Regel nicht durch das Vorhandensein von Sporen entschieden, sondern vor allem durch die

Wachstumsbedingungen. Das Umweltbundesamt nennt Feuchtigkeit als zentrale Voraussetzung; die WHO

bezeichnet die Verfligbarkeit von Wasser auf oder in Materialien als wichtigsten Ausléser mikrobiellen

Wachstums. [1][2]

4.1 Die entscheidenden Faktoren

Faktor Wirkung auf Schimmelwachstum
Oberflachen- bzw. wichtigster steuerbarer Faktor; ohne ausreichend verflighares Wasser kein
Materialfeuchte Wachstum

beeinflusst Keimung und Wachstumsgeschwindigkeit; im Gblichen Wohnbereich
Temperatur . . s

sind viele Arten gut lebensfahig

. kritische Feuchte muss nicht nur kurz auftreten; Dauer und wiederkehrende

Zeit . . .

Feuchteperioden sind entscheidend
Material / Tapeten, Papier, Holzwerkstoffe und organische Verschmutzungen sind oft
Nahrstoffangebot glinstiger als rein mineralische, saubere Oberflachen
Verschmutzung / Staub kann selbst auf anorganischen Oberflachen genligend Nahrstoffe bereitstellen
Luftbewegung / schlechte Konvektion senkt lokal die Oberflachentemperatur und erschwert das
Moéblierung Austrocknen

4.2 Was die Forschung zur kritischen Feuchte sagt

Die oft genannte Grenze von 80 % relativer Feuchte ist sinnvoll als bauphysikalischer Warnwert, aber keine
universelle biologische Naturkonstante. Die WHO fasst Forschung so zusammen, dass je nach Studie und

Material kritische Werte etwa zwischen 75 und 90 % liegen. Fiir saubere Materialien wurden in

Literaturlibersichten haufig 75-90 % genannt, fiir verschmutzte oder kontaminierte Materialien 75-80 %.

AuBerdem sind Temperatur und Dauer mitzudenken. [2]

Quelle

Untersuchung / Aussage

Bedeutung fiir die Praxis

Rowan et al., 1999 [5]

Wachstumsgrenzkurven (Isoplethen) fir
gebauderelevante Pilze; Empfehlung,
Oberflachenbedingungen maoglichst unter 75 %
r.F. zu halten.

80 % ist keine harte universelle
Grenze; Sicherheitsabstand ist
sinnvoll.

Viitanen et al., 2010
[3]

Kritische Feuchte fir Schimmel je nach
Temperatur, Dauer, Material und Oberflache
typischerweise etwa 80-95 %.

Material und Zeit beeinflussen das
Risiko stark.

Johansson et al., 2012
[4]

Zehn Baustoffe bei 75-95 % r.F. und 10/22 °C;
deutliche materialabhdngige Unterschiede.

Zwei dhnlich aussehende Baustoffe
kénnen verschieden
schimmelanfallig sein.

Sedlbauer /
Fraunhofer IBP [6]

Isoplethen- und biohygrothermische Modelle
koppeln Temperatur, Feuchte und
Substratbedingungen.

Eine reine Raum-RH-Grenze greift
zu kurz; Oberflachenklima und
zeitlicher Verlauf zdhlen.

WHO, 2009 [2]

Feuchte ist der wichtigste Trigger; keine
gesundheitsbasierte ,sichere”
Schimmelkonzentration empfohlen.

Feuchteursachen vermeiden und
vorhandene Feuchteschiden
beheben.
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4.3 Der a,-Wert: die biologische Perspektive

Fir Mikroorganismen ist die Wasseraktivitat a, eines Materials entscheidend. Vereinfacht lasst sie sich bei
Gleichgewicht mit der umgebenden Luft als relative Gleichgewichtsfeuchte geteilt durch 100 verstehen: 80
% r.F. entsprechen ungefahr a, = 0,80. Deshalb beziehen sich Schimmelgrenzen sinnvollerweise auf die
Feuchte direkt an der Oberflache bzw. im Material - nicht nur auf ein Hygrometer in zwei Metern
Entfernung.

5. Taupunkt, Oberflachenfeuchte und TF80

5.1 Taupunkt

Der Taupunkt ist die Temperatur, auf die ein Luftzustand bei unverandertem Wasserdampfpartialdruck
abgekiihlt werden misste, damit 100 % relative Feuchte erreicht werden. Wird eine Oberflache noch kilter,
kann Wasser aus der Luft kondensieren. Der Taupunkt ist daher eine Kondensationsgrenze - aber nicht die
friiheste Schimmelgrenze.

5.2 TF80

TF80 ist eine anschauliche Kurzbezeichnung fiir die Oberflachentemperatur, bei der der vorhandene
Wasserdampfpartialdruck an der betrachteten Oberfliche 80 % des dortigen Sattigungsdampfdrucks
entspricht. Unterhalb dieser Temperatur liegt die lokale Oberflachen-RH lber 80 %. Der Begriff ist kein
universeller biologischer Grenzwert und keine eigenstandige DIN-Messgroe; er libersetzt das 80-%-
Oberflachenkriterium in eine leicht vergleichbare Temperatur.

Merksatz: Taupunkt = 100 % r.F. und mégliche Kondensation. TF80 = 80 % r.F. an der Oberfldche und damit
deutlich friihere Warnschwelle fiir mégliches Schimmelwachstum.

Raumklima absolute Feuchte TF80 Taupunkt ¢:j;ir;¢:(;rF80—
20°C/40% 6.90 g/m? 9.3°C 6.0°C 3.3K
20°C/50% 8.62 g/m® 12.6 °C 9.3°C 3.4K
20°C/ 60 % 10.34 g/m® 154 °C 12.0°C 34K
20°C/65% 11.21 g/m® 16.7 °C 13.2°C 3.5K
20°C/70% 12.07 g/m® 17.9 °C 14.4 °C 3.5K

130 Warum Schimmelrisiko vor dem Taupunkt beginnt

—— Raumluft: 20 °C /50 % r.F.
120 1 | Raumluft: 20 °C / 60 % r.F.

--= 80 % an der Oberflache (TF80)
-+ 100 % (Taupunkt)

relative Feuchte direkt an der Oberflache [%]

8 10 12 14 16 18 20
Oberflachentemperatur [°C]

Abbildung 2: Bei fallender Oberfldchentemperatur steigt die lokale relative Feuchte. Die 80-%-Grenze wird
deutlich vor dem Taupunkt iiberschritten.
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5.3 Verbindung zur DIN 4108-2 und zum Temperaturfaktor fRsi

Fir den rechnerischen Mindestwarmeschutz an Warmebriicken verwendet DIN 4108-2 unter festgelegten
Randbedingungen einen Temperaturfaktor fRsi. Bei 20 °C Innenluft, 50 % r.F. und -5 °C AufBenluft
entspricht fRsi = 0,70 einer inneren Oberflachentemperatur von 12,6 °C - praktisch genau dem TF80 dieses
Raumzustands. [8]

fRsi = (Bsi — 6e) / (6i - Be)

Wichtig: Dieser Normwert ist ein rechnerisches Planungs- und Nachweiskriterium unter definierten
stationaren Randbedingungen. Man sollte ihn nicht unkritisch als direkte Diagnosegrenze auf eine einzelne
Infrarotmessung in einer bewohnten Wohnung tGbertragen. Das UBA weist ebenfalls darauf hin, dass
einzelne Oberflachentemperaturmessungen nur unter geeigneten Randbedingungen aussagekraftig sind;
Langzeitmessungen sind belastbarer. [1][13]

6. Warmebriicken: warum einzelne Stellen trotz ,guter Raumluft”
kritisch werden

Eine Warmebriicke ist ein Bereich der Gebaudehiille, in dem Warme starker nach au3en abfliet als in
benachbarten Flachen. Dadurch sinkt im Winter die innere Oberflachentemperatur. Weil der
Woasserdampfpartialdruck der Raumluft in unmittelbarer Nahe zunachst nahezu gleich bleibt, steigt dort die
relative Feuchte. Genau das kann die TF80-Grenze Uberschreiten, obwohl die Raumluft in der Mitte
beispielsweise nur 50-55 % r.F. hat.

6.1 Typen von Warmebriicken

Typ Mechanismus Beispiel

cometrisch groRRere warmeabgebende AuRenflache im Gebaudeaul3enecken, Erker,
g Verhaltnis zur Innenflache Vorspriinge
konstruktiv Dammebene wird geschwacht, unterbrochen oder | Balkonplatte,

durchdrungen Rollladenkasten, Deckenrand

gut warmeleitendes Material durchst6Bt schlechter | Stahlbetonstiitze in

materialbedingt leitende Schicht Mauerwerk, Stahlanker

Fensteranschluss,
Dammltcke,
Installationsdurchfiihrung

ausfiihrungsbedingt / Fugen, Fehlstellen oder Luftundichtheiten
konvektiv erzeugen lokale Abkiihlung und Feuchtetransport

6.2 Typische Stellen, die man im Haus priifen sollte

e AuBenecken von AuBenwanden, besonders in wenig beheizten Rdumen

e Anschliisse von Innenwanden oder Geschossdecken an AuRenwande

e Fensterlaibungen, Fensterstiirze, Fensterbriistungen und Anschlussfugen

¢ Rollladenkasten und alte Sturzkonstruktionen

e auskragende Balkonplatten, Vordacher und Eingangspodeste ohne thermische Trennung

e Heizkoérpernischen in dlteren Gebiuden

e Sockelbereich, Ubergang AuBenwand/Bodenplatte und AuBenwand/Kellerdecke

e Dachanschliisse, Gauben, Sparren- und Pfettenbereiche

e Materialwechsel, Stahlbetonstiitzen, Ringanker und andere gut warmeleitende Einbauteile

e Bereiche hinter gro3en Schranken, Betten, dicken Vorhangen oder bodennahen Einbauten an
AuBenwanden - auch ohne klassische konstruktive Warmebriicke, weil dort die Warmeabgabe aus dem
Raum vermindert ist.
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6.3 Warum Mobel an AuBenwianden das Problem verscharfen konnen

Zwischen Mobel und AuBenwand entsteht haufig eine stromungsarme Zone. Die Wand erhilt weniger
Warme durch Raumluftkonvektion und Warmestrahlung, bleibt also kélter. Gleichzeitig trocknet
Feuchtigkeit schlechter ab. Eine eigentlich nur maRig kritische AuBenwand kann hinter einem dicht
davorstehenden Schrank dadurch in einen schimmelgilinstigen Zustand geraten. Ein Abstand von mehreren
Zentimetern verbessert die Luftzirkulation; wie viel tatsiachlich nétig ist, hangt von Wandtemperatur,
Mdébelflache und Raumklima ab.

6.4 Warmebriicken messen

Fir eine orientierende Priifung kann man Raumtemperatur, Raum-RH und Oberflachentemperatur
kombinieren. Ein Infrarotthermometer oder eine Warmebildkamera kann kalte Stellen sichtbar machen. Fiir
belastbare Aussagen sollte zwischen innen und auf3en ein ausreichender Temperaturunterschied bestehen
und die Situation maoglichst mehrere Stunden thermisch stabil sein. Reflexionen, Emissionsgrad,
Sonneneinstrahlung, Wind, Heizkérper und kurz zuvor getffnete Fenster konnen Thermografiebilder
verfalschen. [1][13]

7. Warum Sommerliiften im Keller nach hinten losgehen kann

Kellerwande und -bdden bleiben im Sommer durch Erdreich und groRe Bauteilmassen oft deutlich kihler als
die AuBenluft. Warme Sommerluft kann einen hohen Wasserdampfgehalt besitzen, obwohl ihre relative
Feuchte gar nicht spektakular wirkt. Gelangt sie in den Keller, kiihlt sie ab. Der Sattigungsdampfdruck sinkt
- die relative Feuchte steigt.

7.1 Rechenbeispiel

AuRenluft mit 28 °C und 60 % r.F. enthalt etwa 16.3 g/m® Wasserdampf. Ihr Taupunkt liegt bei rund 19.5
°C, ihr TF80 bei rund 23.2 °C.

e Ist eine Kellerwand nur 18 °C warm, liegt sie bereits unter dem Taupunkt dieser AuBenluft:
Kondensation ist moglich.

e Bereits eine Oberflache unter etwa 23,2 °C liegt fiir diese AuBenluft unter TF80 - dort wiren mehr als
80 % Oberflachen-RH maoglich, auch wenn noch kein Wasser sichtbar kondensiert.

e Das ,richtige Durchliften am warmen Nachmittag kann den Keller daher feuchter statt trockener
machen.

Verbraucherzentrale und Umweltbundesamt empfehlen bei kiihlen Kellern im Sommer deshalb eher
Liiftungszeiten in kithlen Nacht-, Morgen- oder spaten Abendstunden. Noch besser ist eine Entscheidung
nach tatsichlichem Feuchtegehalt statt ausschlieBlich nach Uhrzeit. [14][15]

7.2 Welche GroRe sollte man fiir Kellerliiftung vergleichen?

Vergleich Bewertung

nicht zuverlassig; 60 % bei 28 °C kann deutlich feuchter sein als 70 % bei 18
°C

gute alltagstaugliche Naherung fir Trocknung der Raumluft; von
Verbraucherzentrale ausdriicklich empfohlen

AulBen-RH < Innen-RH

absolute Feuchte auRen < innen

Taupunkt augen < Taupunkt innen sehr anschaulich: niedrigerer Taupunkt bedeutet geringeren tatsachlichen

Woasserdampfgehalt
AuBen-Taupunkt bzw. TF80 fiir Kondensations-/Schimmelrisiko an kalten Oberflachen besonders
gegen kilteste Kelleroberflache aussagekraftig

Feuchteverhiltnis g/kg trockene

Luft fur exakte Stoffbilanz bei Luftaustausch physikalisch besonders sauber
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Merksatz: Fiir einen automatischen Kellerliifter ist der reine Vergleich zweier relativer Feuchten ungeeignet.
Sinnvoll sind mindestens Temperatur + RH innen und aufSen mit Berechnung von absoluter Feuchte bzw.
Taupunkt; bei kritischen Kellern zusdtzlich eine Messung der kdltesten Oberfldchentemperatur.

8. Richtig liiften: Regeln, Entscheidungslogik und typische Fehler

8.1 Das Ziel

Liften soll Gberschiissige Feuchte und Schadstoffe abfiihren, ohne Bauteile unnétig auszukiihlen. Deshalb
ist ein kurzer, kraftiger Luftaustausch in der Heizperiode meist glinstiger als stundenlang gekippte Fenster.
Das UBA empfiehlt Stol3- bzw. Querliften mit weit gedffneten Fenstern; im Winter geniigen je nach Wetter
oft etwa fiinf Minuten, in der warmen Jahreszeit eher 10-20 Minuten. [15]

8.2 Eine robuste Alltagsstrategie
1. Feuchte dort abflihren, wo sie entsteht: Bad nach dem Duschen, Kiiche wahrend/nach dem Kochen,
Schlafzimmer morgens nach dem Aufstehen.
2. Fenster vollstandig 6ffnen; wenn moglich gegentiberliegende Fenster fiir Querliiftung nutzen.

3. In der Heizperiode kurz und intensiv liiften, damit vor allem die Luft ausgetauscht wird und
Wande/Mdabel wenig auskiihlen.

4. Heizkorper wahrend des Liiftens herunterregeln; danach Fenster schliel3en und Raumtemperatur
wieder stabilisieren.

5. Kiihlere Rdume - insbesondere Schlafzimmer, Keller oder wenig beheizte Zimmer - nicht durch
geodffnete Tlren mit warmer, feuchter Luft aus anderen Rdumen ,mitheizen”. Besser getrennt halten
und gezielt liften.

6. Raum-RH nicht isoliert beurteilen: bei bekannten Warmebriicken im Winter eher konservativer fahren.
Das UBA nennt fiir schlecht gedammte Wohnungen im Winter als Faustregel Werte unter 50 % r.F.

[16]

7. Bei Keller-/Souterrainrdumen im Sommer nicht nach ,frischer Luft” entscheiden, sondern nach
Feuchtegehalt/Taupunkt. HeiBe AuBenluft kann den Keller befeuchten.

8.3 Typische Fehler

Fehler Warum problematisch Besser

Fenster stundenlang auf langsamer Luftwechsel; Laibungen und o .

Kipp Wandbereiche kdnnen auskiihlen kurz weit 6ffnen / Querliften
f%r.F. . . - lute Feuch T k

nur auf % r.F. aulen relative Feuchte ist temperaturabhingig abso u'te euchte oder Taupunkt

schauen vergleichen

warme Wohnraumluft in
kthles Schlafzimmer lassen

beim Abkulhlen steigt die lokale RH stark

Tir geschlossen halten, separat
luften

nur die Raummitte messen

kritische Ecke kann deutlich kilter/feuchter
sein

Oberflachentemperatur bzw.
Eckklima mit priifen

Liuften als Losung fir jeden
Feuchteschaden ansehen

Leckagen, aufsteigende Feuchte oder fehlende
Abdichtung werden dadurch nicht beseitigt

bauliche Ursache klaren

ein einzelner Messwert als
Beweis

Schimmelwachstum ist zeitabhangig; Sensoren
haben Messunsicherheit

Verlauf Gber Tage/Wochen
betrachten
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9. Luftfeuchtigkeit richtig messen: Verfahren, Genauigkeit und
Messfehler

»Physikalisch exakt” Iasst sich Feuchte streng genommen nicht messen - jede Messung hat eine
Unsicherheit. Man kann aber auf rlickfihrbare Referenzverfahren und kalibrierte Messketten zurtickgreifen.
Die PTB beschreibt dafiir Kalibrierverfahren und Messunsicherheiten fir Hygrometer. [9][10]

9.1 Referenz- und Messverfahren

Verfahren Prinzip Starken / Grenzen

sehr hochwertiges
Referenzprinzip; teuer und
aufwendig, Verschmutzung des
Spiegels relevant

eine Spiegeloberflache wird so geregelt, dass
gerade Kondensation einsetzt; die
Spiegeltemperatur ist der Taupunkt

Taupunktspiegel-
Hygrometer

fundiertes klassisches Verfahren;
bendtigt korrekte Belliftung,
Wasser, saubere
Dochtbedingungen und

Temperaturdifferenz zwischen trockenem und

Aspirationspsychrometer befeuchtetem, beltiftetem Thermometer

Auswertung

Standard in elektronischen
kapazitiver Polymer- elektrische Kapazitat dndert sich mit Thermo-Hygrometern; klein und
Sensor Wasseraufnahme im Sensormaterial glinstig; braucht Kalibrierung,

zeigt Hysterese und Alterung

.. elektrischer Widerstand verandert sich mit ahnliche Vor-/Nachteile wie
resistiver Sensor s -
Feuchte kapazitiv, je nach Material

mechanisches Haar- Langenzinderung hygroskopischer Fasern einfach, oft trage; Kalibrierung
/Faserhygrometer und Alterung kritisch

9.2 Wie genau sind kleine handelsiibliche Gerate?

Die Antwort hingt weniger vom Gehausepreis als vom verwendeten Sensorelement, der Kalibrierung und
der Konstruktion ab. Als GréBenordnung: Ein moderner Sensirion SHT40 wird mit typischer RH-Genauigkeit
von £1,8 Prozentpunkten spezifiziert; ein Bosch BME280 mit £3 Prozentpunkten im Bereich 20-80 % r.F.
bei 25 °C. Das sind Daten des nackten Sensorelements unter definierten Bedingungen - nicht automatisch
die Genauigkeit eines beliebigen fertigen Wohnraum-Hygrometers. [11][12]

Merksatz: Wenn zwei glinstige Hygrometer 52 % und 58 % anzeigen, muss nicht eines defekt sein. Bei Gerdten

mit £3 % madglicher Abweichung kdnnen beide Messungen innerhalb ihrer Spezifikation liegen.

9.3 Die wichtigsten Fehlerquellen
Fehlerquelle Auswirkung

sehr relevant, weil RH aus Wasserdampfzustand und Temperatur entsteht;
Temperaturfehler des Sensors bei 20 °C / 60 % r.F. verandert bereits +0,5 K Temperaturabweichung die
daraus passende RH um grob +2 Prozentpunkte

Sensor sitzt an Au3enwand / misst ein lokales Mikroklima statt reprasentativer Raumluft; kann fur
Fenster Warmebrlickenprifung gewollt, fir Raum-RH aber irrefiihrend sein

direkte Sonne / Heizkorper / Sensorgehiduse erwarmt sich; angezeigte RH fallt kiinstlich

Elektronik

zu wenig Luftaustausch am . . - .

Sensor trage Reaktion; Gehdusevolumen kann vom Raumzustand abweichen
Hysterese Sensor zeigt beim Befeuchten und Trocknen nicht exakt denselben Wert
Langzeitdrift / Alterung Messwert kann sich tGiber Monate/Jahre verschieben
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Fehlerquelle Auswirkung

viele kapazitive Sensoren sind fiir nicht kondensierende Bedingungen

Kondensation e . . «
! spezifiziert; Nasse kann voriibergehend oder dauerhaft verfalschen

VOC, Losemittel, Kleber, kénnen Polymerfeuchtesensoren beeinflussen; Sensirion weist ausdriicklich
Ausgasungen auf mégliche erhohte Drift hin

zwei Geréte gleichen Sensortyps kénnen im zuldssigen Toleranzband

unterschiedliche Kalibrierung . .
auseinanderliegen

9.4 Wo sollte ein Raum-Hygrometer stehen?

e Fiir reprasentative Raumluft: nicht direkt am Fenster, nicht auf der Fensterbank, nicht (iber Heizkorper,
nicht in direkter Sonne und nicht unmittelbar an einer AuBenwand.

e Etwa im Aufenthaltsbereich bzw. in frei umstromter Luft messen. Die genaue Hohe ist weniger kritisch
als die Vermeidung lokaler Warme- und Feuchtequellen.

¢ Nach einem Standortwechsel geniigend Zeit zum Angleichen geben.

e Fir Schimmelanalyse zusatzlich gezielt an kritischen Stellen messen: Oberflaichentemperatur an
AuBenecken, Laibungen oder hinter Mobeln - aber diesen lokalen Wert nicht mit dem Raumwert
verwechseln.

e Datenlogger sind oft wertvoller als eine sehr genaue Einzelanzeige, weil Dauer und wiederkehrende
Feuchtespitzen sichtbar werden.

9.5 Einfache Plausibilitdts- und Kalibrierpriifung

Fir den Haushalt kann man mehrere Hygrometer 24-48 Stunden direkt nebeneinander in derselben, gut
durchmischten Raumluft betreiben. Zeigen sie konstant unterschiedliche Werte, lasst sich ein individueller
Offset dokumentieren. Eine Salzlosung kann einen bekannten Gleichgewichts-RH-Wert erzeugen, ist aber
temperaturabhéngig und in Haushaltsbedingungen weniger ,einfach exakt®, als viele Internetanleitungen
suggerieren. Fir belastbare Kalibrierung ist ein Vergleich mit einem riickfiihrbar kalibrierten Referenzgerat
oder ein Kalibrierlabor die bessere Losung. [9]

10. Praktische Messstrategie fliir Wohnung und Haus

Wer Schimmelrisiken nicht nur gefiihlt, sondern nachvollziehbar beurteilen méchte, kann mit relativ wenig
Technik sehr viel erreichen.

1. Pro relevanten Raum einen Thermo-Hygrometer/Datenlogger aufstellen und Temperatur + RH
mindestens im 5- bis 15-Minuten-Takt aufzeichnen.

2. AulBen Temperatur + RH ebenfalls erfassen oder eine verlassliche Wetterstation in Gebdudenahe
nutzen. Fur Kellerliiftung besser einen eigenen AuRenfiihler im Schatten und wettergeschiitzt
verwenden.

3. Aus Temperatur + RH automatisch Taupunkt, absolute Feuchte und TF80 berechnen.

4. In kritischen Raumen die kaltesten Oberflaichentemperaturen identifizieren: AuRenecken,
Fensterlaibungen, Sockel, hinter Mébeln. Fir Langzeitanalyse Oberflachenfiihler verwenden; fiir Suche
orientierend IR-Thermometer/Thermografie.

5. Alarmkriterium nicht nur ,Raum-RH > 60 %", sondern z. B. ,Oberflichentemperatur nihert sich TF80"
oder ,berechnete Oberflachen-RH > 80 % Uber ldngere Zeit" verwenden.

6. Kellerliiftung nur freigeben, wenn Auenluft den Keller wirklich trocknen kann. Mindestbedingung:
Feuchtegehalt au3en niedriger als innen; zusatzlich sollte der Taupunkt/TF80 der AuBenluft zur
kaltesten Oberflache passen.
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7. Trends auswerten: Wie schnell steigt Feuchte nach Duschen? Wie lange bleibt sie hoch? Welche Ecken
bleiben nachts kritisch? Wie wirken Heizen, Tiirstellung, Mobelabstand und Liiften?

10.1 Ampellogik fiir Laien

Situation Einordnung Handlung

Raum-RH moderat, Oberflichen | meist unkritisch hinsichtlich

deutlich Gber TF80 kondensationsnaher Oberflichenfeuchte normal liiften/heizen, Verlauf beobachten

erhohte Sensibilitdt; Messfehler und

Oberflache nahert sich TF80 bis Schwankungen kénnen Schwelle

Feuchteeintrag reduzieren, ltften/heizen,

auf ~1-2 K .. . Luftzirkulation verbessern
Uiberschreiten
Oberflache wiederholt unter Schimmelrisiko méglich ohne sichtbares Da"uer pru"fen, e
. Wairmebriicke/Maéblierung/Feuchteursache
TF80, aber liber Taupunkt Kondenswasser .
klaren
. Kondensation moglich bzw. zeitnah Ursache abstellen; bei
Oberfldche am/unter Taupunkt wahrscheinlich Wiederholung bauliche Priifung

mogliche verdeckte Feuchte, zeitweise
Spitzen, Messortfehler oder Ursachendiagnostik statt nur mehr Liiften
Materialfeuchte

Schimmel trotz scheinbar guter
Werte

11. Rechenbeispiele und Formeln

11.1 Magnus-Formel (DWD-Naherung iiber Wasser)
ps(T)=6,112 - exp[17,62 - T / (243,12 + T)] hPa

Gultig im DWD-Leitfaden fiir etwa —45 bis +60 °C Uber ebener Wasseroberflache. [7]

11.2 Aus Temperatur und RH zum Wasserdampfpartialdruck
p. = ps(T) - @ / 100

11.3 Absolute Feuchte
p.=p./ (R, Ti) mitR, =461,5J)/(kg-K)

11.4 Taupunkt und TF80

Taupunkt: Gesucht ist die Temperatur T, bei der p4(T) = p.. TF80: Gesucht ist die Temperatur T, bei der 0,80
- ps(T) = p.. Damit ist TF80 mathematisch nichts anderes als der ,80-%-Sattigungspunkt” desselben
Wasserdampfzustands.

11.5 Beispiel 20 °C / 50 % r.F.

e faktischer Wasserdampfpartialdruck: etwa 11,66 hPa

e absolute Feuchte: etwa 8,62 g/m?®

e TF80: etwa 12,6 °C

e Taupunkt: etwa 9,3 °C

e Folgerung: Eine 11 °C kalte Wand ist noch nicht zwingend nass, liegt aber bereits deutlich im Bereich
oberhalb 80 % Oberflachen-RH.

11.6 Beispiel 20 °C / 60 % r.F.

e absolute Feuchte: etwa 10,35 g/m
e TF80: etwa 154 °C

e Taupunkt: etwa 12,0 °C

3

Seite 12 | Stand: 24. August 2026




Luftfeuchtigkeit und Schimmelbildung im Haushalt

e Folgerung: Durch 10 Prozentpunkte héhere Raum-RH steigt die flir Schimmel relevante kritische
Oberflachentemperatur um fast 3 K.
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Kurzfazit

Schimmelpravention wird deutlich verstandlicher, wenn man nicht bei der Prozentzahl des Hygrometers
stehen bleibt. Die Kette lautet: Wasserdampfgehalt = Temperatur = lokale relative Feuchte —
Oberflachenfeuchte = Dauer — Material. Der Taupunkt erklart Kondensation, TF80 erklart die friihere
Schimmelwarnzone, Warmebriicken erklaren lokale Kalte, und eine sinnvolle Liiftungsstrategie entscheidet
nach Feuchtebilanz statt nach Gefiihl. Wer diese GréBen gemeinsam misst, kann viele typische
Feuchteprobleme sehr viel friher erkennen.
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